
◆いだてん玉名　２０２２年８月　定期プログラム教室　基本スケジュール 更新日：　２０２２年８月７日

（ご注意）上記スケジュールは、各教室の基本的な活動日であり、指導者や施設の都合によって活動休止日や変更が発生します。　詳しいスケジュールは指導者へお問い合わせください。

◆バレーボール塾
（有明中）19:30-21:30
小中学生

◆バレーボール塾
（有明中）19:30-21:30
小中学生

2 3 4

◆キッズバレーボール（YTC）
（横島）17:30-19:30

29 30 31 1

◆バレーボール塾
（有明中）19:30-21:30
小中学生

◆バレーボール塾
（有明中）19:30-21:30
小中学生

◆バレーボール体験教
室
（高道小）19:00～21:00
小学生

◆パルクール
（玉南中）19:30-21:30

◆ナンデモアソビクラブ＋パ
ルクール（玉南中）18:30-
20:30

◆ボルダリング体験教
室
レアスポーツラボ18:00
～／19:00～／20:00～

◆ボルダリング体験教室
レアスポーツラボ18:00～
／19:00～／20:00～／
21:00～

◆バレーボール体験教室
（高道小）13:00～15:00
小学生

◆バレーボール体験教室
（高道小）9:00～11:00
小学生

26 27 28

◆キッズバレーボール（YTC）
（横島）17:30-19:30

22 23 24 25

◆バレーボール塾
（有明中）19:30-21:30
小中学生

◆バレーボール塾
（有明中）19:30-21:30
小中学生

◆バレーボール体験教
室
（高道小）19:00～21:00
小学生

◆パルクール
（玉南中）19:30-21:30

◆ナンデモアソビクラブ＋パ
ルクール（玉南中）18:30-
20:30

◆キッズエアロ体験教室
(横島体)17:30~18:30

◆バレーボール体験教室
（高道小）13:00～15:00
小学生

◆バレーボール体験教室
（鍋小）9:00～11:00
小学生

19 20 21
◆菊池川SUP体験会
11:00～／12:30～

◆菊池川SUP体験会
11:00～／12:30～/14:00～

◆キッズバレーボール（YTC）
（横島）17:30-19:30

15 16 17 18

◆バレーボール塾
（有明中）19:30-21:30
小中学生

◆バレーボール塾
（有明中）19:30-21:30
小中学生

◆バレーボール体験教
室
（高道小）19:00～21:00
小学生

◆パルクール
（玉南中）19:30-21:30

◆ナンデモアソビクラブ＋パ
ルクール（玉南中）18:30-
20:30

◆菊池川SUP体験会
10:00～／11:30～

◆ボルダリング体験教
室
レアスポーツラボ18:00
～／19:00～／20:00～

◆ボルダリング体験教室
レアスポーツラボ18:00～
／19:00～／20:00～／
21:00～

◆ボルダリング体験教室
レアスポーツラボ18:00～
／19:00～／20:00～／
21:00～

◆キッズエアロ体験教室
(横島体)17:30~18:30

◆バレーボール体験教室
（高道小）13:00～15:00小学生

◆バレーボール体験教室
（鍋小）9:00～11:00小学生

12 13 14

◆キッズバレーボール（YTC）
（横島）17:30-19:30

8 9 10 11

◆バレーボール塾
（有明中）19:30-21:30
小中学生

◆バレーボール塾
（有明中）19:30-21:30
小中学生

◆バレーボール体験教
室
（高道小）19:00～21:00
小学生

◆パルクール
（玉南中）19:30-21:30

◆ナンデモアソビクラブ＋パ
ルクール（玉南中）18:00-
20:00

◆キッズエアロ体験教室
(横島体)17:30~18:30

◆バレーボール体験教室
（高道小）13:00～15:00小学生

◆バレーボール体験教室
（鍋小）9:00～11:00小学生

5 6 7
日

1 2 3 4
月 火 水 木 金 土



　　毎週 金曜　19:30-21:30（玉南中学校体育館）　誰でも参加できます
　　参加費）いだてん玉名会員 300円（回）　、一般　500円（回）

　　毎週　土曜 　18:00-20:00（玉南中体育館）　誰でも参加できます
　　参加費）いだてん玉名会員 300円（回）　、一般　500円（回）

　　毎週　日 　18:30-20:30（横島体育館）　幼年から小学3年生まで参加できます
　　参加費）いだてん玉名会員 無料（回）　、一般　300円（回）

　　毎週　火、木 　19:00-21:00（有明中学校体育館）　小中学生対象
　　参加費）いだてん玉名会員 300円（回）　、一般　500円（回） ※2022/1よりスタート

　　毎週　木 19:00-21:00、土 13:00～15:00、日 9:00～11:00（高道小学校体育館）
　　幼児から小学生高学年まで初心者を含め幅広い年代の子供たち
　　参加費）いだてん玉名会員 300円（回）　、一般　500円（回） ※2022/5よりスタート

　　毎週　金 17:30-18:30（横島町体育館）
　　２歳～小学6年生
　　参加費）いだてん玉名会員 300円（回）　、一般　500円（回） ※2022/6よりスタート

　　期間限定　7～10月　土、祝日 10:00-14:30（高瀬船着場遺跡俵ころがし周辺）予約フォームあり
　小学3年生以上～（小学3年生以下～５歳児童は保護者と一緒に乗艇）
　　参加費）3000円（回） ※2022/7よりスタート

　　隔週　月、火、木 18:00-20:00（レアスポーツラボ）予約フォームあり
　
　　参加費）1000円（人／回） ※2022/8よりスタート

（ご注意）スケジュール
は、各教室の基本的な
活動日であり、指導者
や施設の都合によって
活動休止日や変更が発
生します。　詳しいスケ
ジュールは指導者へお
問い合わせください。

◆バレーボール塾

◆バレーボール体験教室

◆ボルダリング体験教室

◆キッズエアロ体験教室

◆菊池川SUP体験会

◆パルクール（忍者教室）

◆ナンデモアソビクラブ

◆キッズバレーボール　※YTC アカデミー


